
 

UUR 
 

  

WAT? 

 

MAG IK MAMA OF 
PAPA STOREN? 

 

 

 

07:00 
 

 

 

 

Opstaan 

 

Ja 

 

 

 
07:30 – 
08:30 

 

 

 

 
Ontbijt en wassen 

 
Ja 

 

 

 

08:30 – 
09:00  

 

 

 

 

Lezen 

 

Ja 

 

 

 

09:00 – 
10:00  
 

 

 

 

Taken 

 

Ja 

 

 

 
10:00 – 

10:30  
 

 

 

 
Vrije tijd/speeltijd 

 
Ja 

 

 

 
10:30 –  

12:00  
 

 

 

 
Taken 

 
Ja 

 

 

 
12:00 – 
13:00  

 

 

 

 
Etenstijd 

 
Ja 

 

 

 

13:00 – 
13:30  

 

 

 

 

Vrije tijd 

 

Ja 

 

 

 

13:30 – 
14:30  
 

 

 

 

Taken 

 

Ja 

 

 

 
14:30 – 

15:00  
  

 

 

 
Vrije tijd/speeltijd 

 
Ja 

 

 

 
15:00 – 
16:00  

 

 

 

 
Taken 

 
Ja 

 

 

 

16:00 – 
18:00  

 

 

 

 

TV/computer 
Vrije tijd/hobby 

 

Ja 

 

 

 

18:00 – 
19:00  
 

 

 

 

Etenstijd 

 

Ja 

 

 

 
19:00  

 

 

 
Slapen 

 

 
Ja 

 

 

 


